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Javier Veiga (Actor)

Dubido se poderei glosar Ourense en media paxina.

Ainda dubido de se poderia gozar Ourense en media
b wvida. Pero, sendo galego, "un cruceiro no camino,
=F Rl 3 | s d »
4 ensinoume que o0 meu destino era dubidar e dubidar...
Do que non teno dubida ningunha é da sensacidon maxica
que espertan en min as terras de Ourense...
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...Ourense € para min un amor
tardio; ¢ como aquela
companeira de clase que estaba
sentada ao fondo, nunha
esquina da aula, e da que
apenas conecias o nome. Ata
que un dia, na excursion de fin
de curso, cruzas unha mirada
desas que detenen o tempo
é(como dirian os poetas
remirados), "sentes bolboretas
no estdmago” ou, como diria o
meu amigo Anton Portela,
encolleche o cu”, e empezas a
amar aquela desconecida,
amala coa rabia de non
descubrir antes que a amabas,
coa ansiedade do tempo
perdido.

Pois asi descubrin eu, fai non
moito tempo, Ourense. Non foi
un amor a primeira vista,
Ourense xa estaba ai, na esquina
da aula, e eu virao un millon de
veces ao pasar. 0 noso foi un
amor a primeira mirada.
Pareime, sentei un instante a
mirar, e sentin un amor
enfermizo, o que se conece
como a “febre do ouro”, que non
é outra cousa que o amor
por Ourense en estado febril.
Pero asi foi; a primeira vez que
me detiven a mirar con calma
esta Galicia ourensana, parouse
o tempo e encolleume o cu. Iso
é amor, quen o probou, sabeo.




omeza a ruta na Canda, para continuar (1) A Gudia:

ata A Gudifia (1); seguiremos pola autovia A-52 Ao paso por estas terras
ata Verin (2), onde se atopa o o seu tradicional sorprenderannos as
barrio de San L& ‘) , | C ; numerosas aldeas co nome de
arrio de San Lazaro (3) coa sta capela, o Convento Vendas; recordanos que é ferra
de Mercedarios, asi como os antigos balnearios de paso de peregrinos,
hoxe dedicados a producién de auga mineiro- segadores e fratantes.

.. No centro da vila atopamos
medicinal.

Un cruceiro que si cumpre a soa
funcion de ser cruzamento de
camifios, pois ai se collia camifio
de Campobecerros (onde
podemos tomar o desvio que
nos conduce por ferras

de Laza, Vilar de

Barrio e Xunqueira de Ambia,
perfectamente sinalizada para
facer a pé, a 2° opcion da Ruta
da Prata), ou o Camifio Real que
nos leva a Verin.

(2) A vila de Verin foi lugar de
reunion de ilusires figuras como
o Cardeal Cisneros e Felipe o
Fermoso; tamén che
impresionard o escudo da Casa
do Asistente, ideal para os
amantes da herdldica.

(3) Capela de San Lézaro:

Antigo hospital de peregrinos,
e, fal como o seu nome indica,
lazareto (leproseria), podes
buscar no cruceiro que estd ds
sijas portas a imaxe dun leproso.
En plena Via da Prata, de camifio
cara a Monterrei atopdmonos
coa igrexa de Mixés, con
devocion d Virxe do Leite, moi
recomendable para nais,
embarazadas e parturientas.
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Convento dos Mercedarios

A stia primitiva localizacion foi en Monterrei. Fundouse en 1484, por iniciativa
do conde D. Sancho Fernandez de Ulloa. Pola importancia defensiva do castelo,
a comunidade instalouse en Verin en 1557. Consta de diias partes, unha destinada
para a comunidade e outra para o culto. A actual construcion corresponde na
stia maior parte ao século XVIII. Aproveitaronse para iso pedras traidas
de Monterrei; en obras recentes apareceron pedras labradas, mesmo unha datada
en 1603, restos de arcos, anacos de columnas e signos lapidarios iguais aos
de Monterrei. Na parte externa destacan a torre e a fachada. A torre é de
composicion barroca, construida en 1738 segundo unha inscricion.

%os @enominacio’n de @rixe @%onterrei

A maior parte dos vinios da denominacion
son deliciosos vinos brancos, frescos e con
notas de froita, feitos coas variedades
autoctonas Godello, Treixadura e nalgiins
casos con pequenas achegas de
Dona Branca. Son caldos que combinan
os aromas e sabores florais e con notas de
froita dos vinos de Galicia pero con maior
corpo, que lles outorga a sita especial
situacion xeografica.

Monterrei produce un abano de excelentes
tintos novos e envellecidos en barricas de

Vino Galego de Ouro

carballo, todos eles elaborados con
variedades autoctonas. A maioria son
elaboradas a partir da variedade Mencia.
Tamén son empregadas as variedades
de Arauxa (Tempranillo) e Merenzao
como complemento de Mencia, das que
resultan uns vinos complexos e con matices
diferentes.
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Ainda mais que polo vino,
a bisbarra de Monterrei é
conecida e reconecida
polas stias augas termais e
mineiro-medicinais. Ainda
que na actualidade non hai
ningun balneario en
explotacion, si houbo
varios funcionando nun
pasado recente. Hoxe en
dia, so se explotan as

:I.l.J-lll-.r

ks lr'il

w

L

augas embotelladas. i |

: “..’.Ul.l.“-,

“ (1] kil BT
. .
T

*‘f
\

5

|
|

""-'-.l'h-

Manancial de Cabreiroa

Situado a 1 Km. de Verin, nun recinto
axardinado onde se pode observar a
marabillosa fachada do antigo hotel
construido a principios do s. XX. Augas
especialmente indicadas para afeccions de
vias urinarias, dixestivas e biliares.

Mananciael de Sousas

Desconécese en qué época se descubriu a fonte,
que é citada xa en 1853 por D.Pedro M* Louro
no seu tratado completo das fontes minerais
de Espana. As primeiras instalacions deste
tipo consistian nun pavillon e un salon
para amantes da auga construidos en 1859.
0 30 de abril dese mesmo ano foron
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declaradas de utilidade pitblica. Augas moi
aprecmdas para o tratamento de afecciéns
das vias urinarias, aparato dixestivo,
reumatismo, diabete, figado e bazo.

Manancial de Fontenova

As sitas augas estan indicadas para o
tratamento de enfermidades e infeccions
renais, do estomago e do figado. Declarada
de utilidade piblica no ano 1904.
Algiins estudios afirman que xa en época
romana eran conecidas as siias excelentes
propiedades.

Outros mananciais:

Manancial de Requeixo, Manancial

de Caldelinas e Fonte do Sapo.
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(4) Castelo de Monterrei: Un dato aindo de Verin cara a Ourense atopdmonos
historico, aqui instalouse a un desvio a man dereita que nos leva & fortaleza

rimeira imprenta de Galicia. . .
Rloputiodepurmusutopurdso de Monterrei (4); preside un fermoso val, cunha

chamado "pozo verde", pozo  espléndida panordmica, que abrangue varios
.rodeu(.io de Iendqs.d_e . quilémetros. Ao seu carén sitbase o Parador de
infidelidades e svicidios, quizais
o mdis famoso o da esposa de
D. Pedro el Cruel. Non perdas a
oportunidade de subir & Torre

da Homenaxe.

Turismo.

Castelo de Monterrei

O monumental conxunto fortificado
de Monterrei constitiie a "Acropole” mais grande
de Galicia, e forma un conxunto de evidente interese.
Postie tres recintos amurallados e entre outros
elementos imprescindibles destacan a Torre da
Homenaxe e a Torre das Damas.

A Torre da Homenaxe é o mais destacado do Castelo.
As sttas proporcions son considerables, con muros
de gran grosor e elevada altura (22,5 m.), o que
confire un cardcter impresionante.
A Torre das Damas, do século X1V, é de proporcions
mais reducidas e contigua ao pazo.
Dentro do recinto do castelo tamén se atopa o Pazo

dos Condes, de época renacentista. Posiie grandes
galerias de arcos rebaixados, as columnas das
devanditas galerias levan un escudo distinto cada
unha delas. Este pazo foi construido no século XVI
e comezos do XVII.

Pertence ao conxunto, a igrexa parroquial de Santa
Maria. E un templo de estilo gotico dos séculos XIV
ao XV, cunha soa nave rectangular cuberta de
madeira con boveda de cruceria. Destacan no
artistico un belo retablo gotico de pedra e a portada
lateral, formada por tres arquivoltas moi decoradas
e o timpano presidido por Cristo e un Tetramorfo.

Moi preto da fortaleza atépanse os restos doutra
fortificacion denominada Atalaia, datada do 1664
e que servia de complemento defensivo.
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Lenda de Don Pedro el Cruel

Don Pedro el Cruel deixou en Monterrei profunda pegada lendaria; temos
aqui unha relacion tradicional do seu paso pola fortaleza rexio montana:

Achabanse reunidos no Pazo do Conde todos os parciais do rei para
celebrar consello e so o soberano faltaba @ entrevista.
Temerosos dunha desgracia, sairon a buscalo e o monarca foi sorprendido
coa condesa, ao apousento da cal subira polo balcon que hoxe se chama
de Don Pedro e que se admira como o de Verona, que deu prestixio
Shakespeare polos traxicos amores do Montesco e a Capuleto.

A adultera fuxiu e, arrepentida, fixo peregrinacion a Terra Santa. Pasou
o tempo, e un dia, anoitecendo, achegouse a porta do castelo, implorando esmola, unha muller desastrada.
Na voz corieceu o alcaide a senora e correu a chamar o conde.

Descuberta a infeliz, botase dende o alto ata un lugar que chaman pozo verde, e que ainda hoxe mira
a xente con supersticioso temor.
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O Triangulo Maxico do Antroido
Festas de Interese Turistico

Enmarcando a figura dun triangulo, os termos municipais de Laza, Verin e Xinzo
de Limia celebran cada ano na provincia de Ourense unha das festas mais
espectaculares de Galicia: O Entroido, o mais ancestral da nosa terra, auténtico,
colorista e sen dubida o mais salvaxe e pintoresco de todos os que se celebran na
comunidade galega.

Laza

Cronoloxicamente o Entroido comeza o venres
co Folion, que é a preparacion dos famosos
Peliqueiros de Laza. Os mozos percorren as
rias da vila facendo soar as sitas chocas,
portando fachos de palla e formando unha
grande algarabia a que se unen latas e tambores

que anuncian a chegada do Entroido.

O sabado pola noite festéxase "A Cabritada”,
cea de amizade onde se exalta o cabrito asado,
prolongandose ata altas horas da madrugada.

O domingo de Entroido é o momento
mais sinalado do carnaval de Laza,
cando se produce a
estrea dos peliqueiros
e a reparticion da
bica. O nome

de peliqueiro vén de
coiro ou pelica,
elemento que portan
estes mozos a xeito de
latego para zurrar a
todos aqueles que
cruzan ao seu paso no

seu discorrer pola vila.

O luns é o dia da Farrapada e

a "Xitanada dos Burros", onde

se suceden combates de trapos
impregnados en barro e cabalgatas
de novos montados en burros. Pola
tarde chega a hora da Morena e
das Formigas: dous homes baixo
mantas simulan unha vaca provista
de cornos naturais e que escorna ds

mulleres levantandolles

o
Pe|| uelro r"
oza m

a roupa, @ vez que se soltan miles de formigas
molladas en vinagre para que estean rabiosas. ..
O iltimo dia do Entroido realizase o "Testamento
do Burro" e pola noite a "Queimada do
Arangano" e o "Enterro do Entroido".

Xinzo de Limia

Unha combinacion de elementos primitivos e

urbanos son a base do Entroido de Xinzo de

Limia, representado nos seus dous barrios, o
novo e o vello.

E o ciclo de Carnaval mdis longo
dos que se celebran en Espana,
comezando as festas tres domingos
antes do propio carnaval co
"Domingo Fareleiro", comica
batalla na que toda a vila se
enzoufa de farina. Sucede a este
0 "Domingo Oleiro", tradicion que

consiste en facer corro de persoas

que se pasan, lanzando ao aire,
potas de barro cheas de auga ata

que a alguén lle caia ao chan
pondose a remollo.Tras este
celébrase o Domingo Corredoiro”,
xornada popular onde as
comparsas comezan a invadir as
rias da vila, verdadeira antesala

do Eniroido propiamente dito, que
se estende de domingo a martes. Pero
a festa contintia co Enterro da Sardina
o mércores e o Domingo de Pifata co
que se pecha este longo ciclo de

carnaval.




“Pantalla”
de Xinzo

O simbolo por
antonomasia do
Eniroido de Xinzo de
Limia é a
“Pantalla”, un
personaxe ataviado
con calzon branco
longo, camisa branca,
zapatos negros,
polainas negras con
fita vermella, capa de
seda negra ou vermella
con fitas de cores, e unha ou duas vexigas ben
secas e infladas nas mans. E na cabeza a
“pantalla” que lle da nome ao conxunto e que se
confecciona artesanalmenie
con cartons mostrando
cara dun demo con barba.

" . ’ "
Cigarrén
p e Verin
Verin

O Entroido de Verin ten a

sita propia identidade, as

sitas propias mascaras e as

sitas propias tradicions, que

alcanzan a stia maxima

expresion na figura do

"Cigarron” co seu vestiario

caracteristico: calzon recuberto

de pompons, medias

brancas, chaqueta, gravata, faixa e
groso cinto de onde colgan grupos de
chocallos, careta de madeira pintada con
debuxos frontais e por detras unha pel coa
cola cara a abaixo.

Os Cigarrons fan a sita primeira aparicion
o0 17 de Xaneiro, festa do Santo Anton,
anunciando a proximidade do Entroido.

O xoves de Compadres, é o primeiro dia

ruta da prata

do Entroido, empeza co estrondo dos petardos.
Celébrase o "Xuizo do Maragato", que sempre
salgue condenado e executado.

0 "Domingo Corredoiro", os Cigarrons esperan
a saida da Misa, e logo percorren toda a vila.
Pola tarde, na Praza Maior, ten lugar a primeira
"Fariiada".

O xoves de comadres, é un dos dias mais especiais
do Entroido. Centos de mulleres reiinense das 12
da noite na "Procesion da Candea e das Sabas
Brancas", que comeza baixo o Castelo

de Monterrei. Escoltado polos Cigarrans, chega
o Entroido, que percorre as rias da vila ata o
balcon da "Raina do Entroido, dona Elena’.

Sabado de Entroido, as charangas, bombas e
petardos espertan os vecifios. A festa prolongase
ata altas horas da madrugada.

Domingo de Entroido, é o dia grande. As doce da
mand empeza o desfile de Cigarrons e Carrozas.
Miles de curiosos e participantes fan que a
poboacion de Verin se multiplique para ver o
espectaculo.

Luns de Entroido, a guerra da "Farinada" é a
protagonista da tarde, xunto cos Cigarrons. A
continuacion empeza a festa na Praza
Maior.

O martes é o ultimo dia.
Aproveitar para dedicarse
ao bo comer e gozar dos
excelentes vifios da zona.
Pola tarde ten lugar un
novo desfile de Cigarrons,
carrozas e
charangas,

continuando
a festa ata
ben entrada a
noite.
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Peliqueiros en Laza
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A oliveira

Contan que foron os romanos os que trouxeron os
oliveirais a Galicia, e que a sita producion
alcanzou notoriedade en zonas de OQurense e de
Lugo. Non existe unha investigacion que explique
por que desapareceu o seu cultivo. Quedan -iso
si- vellos muinos que se usaban de forma comunal
e que ainda poden visitarse (en Feces, Tamaguelos,
0 Bolo...) . Revelan un afastado pasado vinculado
ao aceite e a noites de moenda, ben para o
consumo, para usos terapéuticos ou para iluminar
as casas e as imaxes das escuras igrexas
parroquiais. O Museo da Oliveira en
Vilardevés axuda a conecer e interpretar como
foi a vida do aceite en Galicia
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(5) Na Limia, chamarannos a ollendo de novo a autovia diriximonos
atencion as sbos forres: Torre o Xin76 de Limia coa sta Igrexa de Santa Marifia.

da Pena, Porqueira e Sandids. . - .
Torres que chegaron aser atro,  ©€ NOs desviamos pola estrada provincial a Vilar
!

unidas por pasadizos e onde s de Barrio, atopamos coa aldea da Pena, famosa
pola sta torre (5, dende onde observamos unha
espléndida vista panordmica da Bisbarra da Limia;
a continuacién e pola mesma estrada, chegamos
ata Trandeiras onde atopamos a Igrexa
de San Pedro e o Mosteiro do Bon Xesus (6).

mdis maiores do lugar falan de
escuros alxubes de perturbador
pasado.

Mosterio do Bon Xesus, Trandeiras

O convento do Bon Xests da Limia ten a stia orixe
na lenda que fala duns cabaleiros portugueses que
atoparon unha imaxe de Xestis neno e, para acochala,
edificaron unha capela.

As dependencias conventuais son unha romantica
ruina. O mais sobresainte é o claustro, que sé conserva
o corpo baixo. Estilisticamente é unha mestura de
(6) Mosteiro do Bon Xesus: renacentista e gotico flamixero. A igrexa conserva

No inferior da igrexa afépase da stia primitiva construcion a fermosa fachada,
un Ecce Homo (un Cristo pois o resto foi remodelado despois de destruida por
sentado); é tal a devocion que un incendio en 1668. Da fachada destaca a sia
se lle ten a esta figura que o magnifica porta gotico-plateresca con influencias de
seu pedestal de madeira estd estilo Manuelino. O interior, de ampla nave, cobrese

totalmente desgastado polos con boveda de nervios sobre arcos de descarga.

cortes para |evursr pequenos Conserva interesantes retablos barrocos con fermosas
anacos como amuleto. il
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Igrexa de Santa Marifia, Xinzo de Limia

Tamén chamada Igrexa Vella, esta vinculada a célebre martir Santa Marina
(Patroa do municipio). O templo conserva o seu estilo orixinal; a estrutura, a
fachada e unha torre de arco liso cun arranque de finais do século XII; mostra
unha portada romanica na que sobresaen unha serie de columnas con piares
pegados e capiteis decorados con relevos que representan vexetais, caras e figuras
de deseno arcaico. Rodeando as arquivoltas, unha banda de cabezas de cravo,
elemento tipico das igrexas romanicas da Limia.

A pataca

“Segundo a mitoloxia inca, o creador, Viracocha, sacou do lago Titicaca o
sol, a lia e as estrelas. Tamén creou a agricultura ao enviar os seus dous
fillos ao mundo para que estudasen e clasificasen as plantas que ai crecian.
Eles ensinaron a xente a sementar e a usar os cultivos para que nunca lles
faltasen alimentos".

A difusion da pataca dende os Andes ao resto do mundo parece unha aventura,
pero comezou coa conquista espanola de Perit no século XVI.
Ast a pataca chegou a Galicia converténdose, co paso do tempo nun alimento
imprescindible na nosa dieta.

En Ourense, A Limia conformase como unha das principais bisbarras agricolas
galegas, conseguindo o primeiro posto no que se refire a producion de pataca.
Tradicion e profesionalizacion no cultivo danse a man para producir tubérculos
de calidade contrastada e apreciada en todos os mercados.

A pataca Kennebec é a tinica pataca amparada en Europa dentro dunha
indicacion xeografica protexida, Pataca.
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Torre de Porqueira

A fortaleza de Porqueira é a iinica na que, na actualidade, se pode visitar o interior. Da
antiga fortaleza, que foi residencia de Garcia I s6 queda esta torre, solida e austera, de
cadeirado de granito, coa porta romanica no alto da escalinata e unhas pequenas ventas.
Erguese no centro dunha plataforma correspondente a unha fortificacion moito mais complexa
da que s6 queda unha muralla arrasada.

Torre de Sandids

En canto a Torre de Sandids hoxe é unha torre fendida e aberta en canle da que practicamente
$0 se conservan os seus muros de mais de tres metros de grosor. En 1368 foi asaltada polo
duque Lancaster; os Irmandinos tamén entraron e prenderon lume no castelo. Mais tarde
foi posesion dos seniores de Maceda, do conde de Benavente, do marqués de Viana e, finalmente,
da casa Santana e Monterrei.
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Mmén dende Xinzo e tomando a estrada

comarcal OUR-301 que vai en direccién Bande,
podemos dirixirnos ao Concello de Porqueira,
onde nos atoparemos na sta capitalidade, A Forxa,
outra torre (8. Xa dende a propia autovia podemos
observar a Torre de Sandias que se alza sobre un
antigo castro @ beira da Lagoa de Antela,
dominando un amplo campo de visién 7).

(7) Disas lendas sobre a Limia: A
lenda do rio Limia como rio do
Esquecemento, rio que non se
atrevian a atravesar as tropas
romanas, e a misteriosa historia
da cidade de Antioguia
somerxida polos seus pecados
baixo a Lagoa de Antela.

(8) Porqueira: A sta torre é a mellor conservada da Limia. Pode subir ata o Glimo piso obtendo dende ali unha fermosa
vista panordmica. Hai unha fervenza situada a pouca distancia da torre; entre as sas covas quizais poidas atopar o
tesouro que garda a fermosa moura que nelas habita.
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A Casa da Lagoa

Situada no centro da vila de Sandias nun edificio tradicional especialmente
rehabilitado para acoller o centro. Na Casa da Lagoa se pretende mostrar
aos visitantes, a través de montaxes audiovisuais, experiencias interactivas,
paneis informativos, etc., os cambios acontecidos na bisbarra da Limia, e
mais concretamente no Concello de Sandias, a través dun percorrido por o
antes e o despois do desecamento da lagoa de Antela. Tense un especial
interese en dar a conecer as accions levadas a cabo para a recuperacion da
fauna e flora da antiga lagoa a través da rexeneracion das areeiras
abandonadas.

|

Juan "O Tuno" a bordo da barca tipo utilizada na antiga Lagoa de Antela.
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dician que non era nome de xente, senon
cousa. Cousa marabillosa, diria eu: a
nostalxia desa lagoa desecada no centro
da Limia pero da que ainda seguimos
sentindo a milsica da stia fauna xenuina, o
tacto e aroma da sita vexetacion primixenia e
presentindo o alento das vacas que f
mellores nadadoras

para min que todo Ou

de ai a nina fantasia xeoloxica cando navego
pola Ribeira Sacra entre os canéns graniticos
do Sil. Dise que en non sei qué glaciacion,
Galicia estivo na Antartida; pois Ourense foi
un océano, digo eu, e deses movementos de
terra s6 queda o testemuno da nosa
melancolia de néboa. Agora sé podemos
navegar emocionalmente nos vinos
do Ribeiro, da Ribeira Sacra, de Valdeorras
ou de Monterrei. Xa hai liquido abondo para
varios océanos intelixentes.

(Que me enrede a néboa en Allariz, no espectro
da Lagoa de Antela, na ilustrada Celanova
e Vilanova dos Infantes, no urbanismo
cosmopolita da vella Ribadavia, nas augas
quentes de Lobios e Entrimo.

Quixese aprender a nadar todos os dias no
inmenso coraxe oceanica das terras e as
xentes,de Ourense.
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Zona recuperada da Lagoa de Antela
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Centro Ecuestre da-Limia,-Sandiés.
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A lenda do rio Limia e a cidade de Antioquia

Cando as orgullosas lexions comandadas polo
xeneral romano Xuno Décimo Bruto,
iniciaron a conquista de Galicia, moitos dos
seus soldados, ante a presenza do Rio Limia,
do cal se dicia que era o Rio do Esquecemento
(Leteo), negaronse a atravesalo. O xeneral
cruzou o rio e chamou cada

un dos soldados polo seu

nome, demostrando asi a

falsidade da lenda.

Moitas son as lendas
tecidas en torno ao

Rio Limia e a sta
conecida lagoa; asi unha
delas, talvez a mais
popular, nos fala da
existencia da cidade

de Antioquia, @ mais grande
e rica da zona, pero un
lugar poboado por xente
carente de caridade.

Unha bela lenda relatanos a presenza nesta
terra de San Xosé, a Virxe e o Neno, tras o

seu regreso do empadroamento en Belén.
Despois de moito caminar e ante a chegada
da noite a Sagrada Familia pediu pousada
aos habitantes da cidade, pero estes
negaronlla, a excepcion dunha ancia que
vivia na stia humilde morada aos arredores.

Ao dia seguinte Xesiis
mostroulle a ancia o que
acontecera coa stia
cidade durante a noite,
quedando a muller
asombrada ao contemplar
que, o lugar que o dia
anterior fora a sita prospera
cidade, ocupabao unha gran
lagoa, non quedando rastro nin
sinal das casas, nin de ningin dos
seus habitantes.

Din os convencidos vecinios da zona que, na
noite de San Xoan escoitanse as campas da
igrexa. Tamén se di que en Noiteboa,
xustamente s doce en punto, se escoitan
cantar os galos.
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utra opcién é achegarnos ata a vila de Rairiz
de Veiga, coa sta afamada Romaxe da Sainza e
interesantes enclaves culturais e naturais.

Romeria da Sainza
Festa de Interese Turistico

- Que me entregues a praza que tan inxustamente postes...
- Non che entregarei ningunha das ditas cousas.
- E se queredes guerra, guerra teredes.

O domingo de semana mais proximo ao
24 de setembro (festividade da Nosa
Senora da Mercé), ten lugar unha
singular representacion do ataque ou
combate, que enfronta en espectacular
contenda a mouros e cristians. Conforma
unha das mais singulares manifestacions
da tradicion festiva galega con grande
poder de convocatoria, pois congrega
miles de romeiros ano tras ano.

Despois da escenificacion do combate,
os frondosos prados da contorna
énchense de familias e amigos dispostos
a saborear unha boa comida
acompanados polo son da misica
tradicional.
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Aldea de Congostro

A rehabilitacion da aldea de Congostro constitite un bo exemplo de recuperacion
arquitectonica e etnografica que permite tanto a vecinos coma a visitantes conecer e
valorar a historia do Concello. A recuperacion dos talleres caracteristicos de Congostro como
o do telleiro, ferreiro ou carpinteiro; a estrutura de aldea de interior ourensana con
barrios agrupados arredor das eras, ou as construcions mais representativas do seu
sistema social e economico tradicional -canastros, fornos, muinos, casas de labranza-
pretenden ser algo mais que unha simple recreacion dun tempo pasado; o obxectivo é
recuperar a memoria para transmitila as xeracions futuras.

ende aqui podemos continuar ata Vilar
de Santos para visitar o Museo da Limia,
regresando logo & autovia.

Museo da Limia

A manifestacion da

vida e do saber

tradicional do

territorio reflictese no

"Museo da Limia". As

stias dependencias -

recrean elementos da B —

vida tradicional; pero ﬁ'1 - w

a siia singularidade, ¥ 4

polo que foi recoriecido i

e premiado, é que os

guias son vecinos que

falan da sia propia

vida e dos obxectos que

forman parte dela. O seu traballo non remata dentro das catro paredes do museo,
tamén nas aulas agrarias mostran aos visitantes como cocer o pan nos fornos comunais,
como cultivar o lifio e transformalo en fibra téxtil nun obradoiro de teares ou como
practicar xogos tradicionais como A Porca.
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As Veigas do Limia
LIC. (Lugar de Interese Comunitario)

Os terreos
catalogados como
veigas, son
formacions de
vexetacion herbdacea
e de matogueira
encravados na marxe
da canle do
Rio Limia, sometidos
a inundacions
temporais; esta
natureza himida ten
unha grande
importancia para a
fauna asociada aos
habitat acuaticos como lugar de cria, alimentacion e refuxio favorecendo a
presenza dunha grande diversidade de especies vinculadas a estes enclaves.

As veigas representan os tltimos restos dos ecosistemas agrarios que circundaban a
antiga Lagoa de Antela, onde se complementa a explotacion
agrosilvopastoril tradicional con presenza de grandes masas frondosas. O
abandono destes usos tradicionais provoca unha alteracion das comunidades
vexetais, polo que a actividade humana é un factor fundamental de cara a sia
conservacion.
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ruta continua por Allariz, un dos
conxuntos histéricos mais importantes de Galicia,
para chegar a Ourense onde os peregrinos
entraban por Seixalbo (9), interesante conxunto

etnogréfico.

(9) Seixalbo: De que foi paso de peregrinos cara a Santiago queda reflectido no
seu hospital de peregrinos, hoxe casa parroquial, situada ao lado da igrexa.
Outro detalle singular é que, onde hoxe estd situado o cruceiro, en tempos
pasados estaba o rolo, lugar onde se impartian os castigos poblicos; tamén conta
a lenda que baixo o cruceiro hai un tesouro de moedas por iso non era raro ver

a terra revolvida.
o e T e .

Seixalbo

Di a copla popular que a vila de Seixalbo tifia na entrada unha igrexa e a saida
unha ermida. E, en certo modo, ast o verian os peregrinos que antes de achegarse
a Ourense, atravesaban esta vila. Ainda hoxe en dia primeiro (a saida) bordean
a capela de Santa Agueda e abandonan o lugar coa igrexa parroquial
de San Breixo. Aquel niicleo medieval articulado arredor da Riia Maior,
a Praza Maior e a Rita Nova, pervivio ata os nosos dias. Tanto é ast, que no Plan
Xeral de Ordenacion Urbana de 1986 se lle clasificou como Niicleo Rural de
interese Historico-Etnografico. Destaca que a tan pouca distancia do centro
urbano permaneza un niicleo co tipismo e valor rural tradicional. O trazado e
disposicion de rias e prazas, a tipoloxia e os materiais empregados na construcion
das casas, son o primeiro que asombra ao visitante. A iso haberemos de engadir
elementos como os cruceiros (destacar os dous platerescos, un ante a citada
capela e outro na Praza Maior) ou as tradicionais fontes.
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(10) Cea: Se algo caracteriza esta vila e Ourense collemos a OU-525 cara a Cea (10;
ademais do impresionante dende a capitalidade municipal por unha estrada

Mosteiro de Oseira, albergue de , . .
vereqrings, & sen dibida o seu local chegamos a Santa Maria de Oseira, mosteiro

pan, infimamente ligedocosew ~ fundado no ano 1137, de aqui a ruta continta

paso, xa que a calor dos Us  por Pifior, O Reino e A Corna.
fornos lle servia de refuxio e

era levado para o camifio.

Santa Maria de Oseira
(Monumento Nacional)

Situado ao pé da Serra Martina, ten as stias orixes nos monxes vidos de Claraval. Xa
antes habia un mosteiro fundado por uns poucos eremitas. En 1141 decidiron seguir
a Regra Cisterciense.

De grande importancia e poderio, foi o mosteiro mis representativo do Cister en Galicia.
Os seus dominios alcanzaban Marin e A Lanzada en Pontevedra e Chantada en Lugo.
Recibe o seu nome da antiga abundancia de osos que poboaban a zona.

O mosteiro, que se conece co sobrenome de "El Escorial galego", comezou a construirse
durante a segunda metade do século XII. A saida dos monxes en 1835 e o seu regreso
en 1929 son os dous momentos historicos mais relevantes para o mosteiro. A igrexa,
con elementos goticos e barrocos, é a parte mais importante deste conxunto monumental.
A achega renacentista apréciase na sancristia, na Escaleira dos Bispos e no patio dos
Pinaculos. De estilo barroco son os patios dos Cabaleiros e Medallons, asi como a
Grande Escaleira de Honra.

Destaca tamén a biblioteca artistica, de grande valor documental, xunto coa Sala
das Palmeiras obra do século XV -é un espazo cuberto por complicadas
bovedas estreladas, os nervios da cal arrancan de imaxinativas

columnas estriadas.

En 1989, a Union Europea concede o premio "Europa
Nostra" aos monxes, tras levar a cabo eles mesmos a
restauracion do edificio.
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Pan de Cea

En Cea, a tradicion de panadeiros faise historia. O primeiro documento que fai
referencia ao Pan de Cea é un privilexio do rei de Castilla, Sancho IV que data
do século X111, no que concede ao Mosteiro Cisterciense de Oseira a celebracion
dunha feiral mensual, asi como a posibilidade de disporier de pan branco elaborado
polas panadeiras de Cea para os monxes.

As panadeiras recordan este oficio dende a infancia, pero ninguén conece con
exactitude cando comezou esta tradicion. O propio consumo das persoas que se
daban cita nesta feira mensual puidese ser a orixe da elaboracion artesanal do
pan, ainda que os mais vellos do lugar pensan que a tradicion poderia vir dos
peregrinos que facian, pola via da Prata, o Camino de Santiago e paraban a
cear (de ai o nome do concello de San Cristovo de Cea) de modo que os campesinos,
para atender a estes comensais, elaboraban distintas variedades de pan que
ofrecian aos peregrinos axudandolles a reponer forzas e continuar o camino.

Son miiltiples os axentes que dan singularidade a este produto: o trigo do pais,
a farifia, as pedras do muino, a auga, a lena, o forno... pero sen dubida, o mais
importante son as mans artesas das panadeiras e, segundo afirman, o fermento
que se prepara un dia antes da fornada.

Mentres perdure esta pureza artesa na elaboracion, manterase a singularidade
do famoso "Pan de Cea".
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Sala Capitular do Mosteiro de Oseira
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